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10:20-10:45 

10:00-10:20 

ПРОГРАММА

5 ДЕКАБРЯ

ВРЕМЯ

9:00-10:00 РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ

СОБЫТИЕ

ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ

ПЛЕНАРНЫЕ ДОКЛАДЫ

Развитие технологичных видов спорта в Российской Федерации 
и Челябинской области в реализации национального проекта 
«Спорт – норма жизни»
Макунина Ольга Александровна, канд. биол. наук, научный сотруд-
ник, директор научно-исследовательского центра спортивной науки, 
Южно-Уральский государственный университет, г. Челябинск
Беленков Александр Сергеевич, координатор по развитию кибер-
спорта, Институт спорта, туризма и сервиса, Южно-Уральский 
государственный университет, г. Челябинск

Эффективность интеграции науки и образование в развитие 
национальной экономики
Аль-Сухайми Собхи, д-р наук, профессор кафедры технологии и органи-
зации общественного питания, Институт спорта, туризма и сервиса, 
Южно-Уральский государственный университет, г. Челябинск

10:45-11:10

4



ВРЕМЯ СОБЫТИЕ

Азербайджан – среда мультикультурализма
Гулиев Новруз Амирханович, д-р пед. наук, профессор, зав. кафед-
рой гостиничного и ресторанного бизнеса, Азербайджанский универ-
ситет туризма и менеджмента, г. Баку, Азербайджан

Современные подходы к оценке кардиомоделирования у квалифи-
цированных спортсменов
Ярышева Виктория Борисовна, канд. биол. наук, врач-кардиолог, 
Федеральный центр сердечно-сосудистой хирургии, г. Челябинск

Современные тенденции в организации питания спортсменов
Рылова Наталья Викторовна, д-р мед. наук, профессор, заведующий 
лабораторией спортивной нутрициологии Центра спортивной медици-
ны и реабилитации, государственный научный центр Российской 
Федерации – Федеральный медицинский биофизический центр имени 
А.И. Бурназяна ФМБА России, г. Москва

11:10-11:35

11:35-12:00

12:00-12:25

КОФЕ-БРЕЙК. ПОСТЕРНАЯ СЕССИЯ12:30-13:30

ПЛЕНАРНЫЕ ДОКЛАДЫ

Биокристалломика как основа инновационных биомедицинских 
технологий в спорте
Мартусевич Андрей Кимович, доктор биологических наук, доцент, 
руководитель лаборатории медицинской биофизики Университетской 
клиники, Приволжский исследовательский медицинский университет; 
профессор кафедры физиологии, биохимии животных и акушерства, 
Нижегородский государственный агротехнологический университет, 
г. Нижний Новгород

Влияние биологически активных добавок на микроциркулятор-
но-тканевые процессы у спортсменов
Литвин Фёдор Борисович, д-р биол. наук, профессор, профессор 
кафедры биологических дисциплин 
Брук Татьяна Михайловна, д-р биол. наук, профессор, заведующий 
кафедрой биологических дисциплин
Смоленский государственный университет спорта, г. Смоленск

Технологии комплексной реабилитации в адаптивном спорте
Таламова Ирина Геннадьевна, канд. биол. наук, доцент, заведующий 
кафедрой теории и методики адаптивной физической культуры, Сибир-
ский государственный университет физической культуры, г. Омск

Трансформация методической деятельности в системе спортивной 
подготовки
Абрамов Эдуард Николаевич, канд. биол. наук, доцент, Высшая школа 
физической культуры и спорта, Югорский государственный универси-
тет, г. Ханты-Мансийск

13:30-13:55

13:55-14:20

ПРОГРАММА

5 ДЕКАБРЯ

4

14:20-14:55

14:55-15:20



ВРЕМЯ СОБЫТИЕ

ПРОГРАММА

5 ДЕКАБРЯ

4

Психологические факторы и предикторы жизнеспособности студен-
тов разных направлений профессиональной подготовки
Рыльская Елена Александровна, д-р психол. наук, доцент, зав. 
кафедрой психологии управления и служебной деятельности, Южно-
Уральский государственный университет, Челябинск
Богомазова Кристина Олеговна, преподаватель кафедры спортивного 
совершенствования, Южно-Уральский государственный университет, 
г. Челябинск

Круглый стол. Дискуссия

15:20-15:45

15:45-16:30

СТЕНДОВЫЕ ДОКЛАДЫ (КОНКУРС НИР)

12:30-13:30 Конкурсная комиссия:
Байгужина Ольга Вадимовна (председатель), канд. биол. наук, 
доцент кафедры «Спортивное совершенствование»
Ненашева Анна Валерьевна, д-р биол. наук, профессор, заведующий 
кафедрой «Теория и методика физической культуры и спорта»
Черепов Евгений Александрович, д-р пед. наук, профессор, заведую-
щий кафедрой «Физическое воспитание и здоровье»
Тошев Абдували Джабарович, д-р. тех. наук, заведующий кафедрой 
«Технология и организация общественного питания»
Tpeтьякова Татьяна Николаевна, д-р пед. наук, профессор, заведую-
щий кафедрой «Туризм и социально-культурный сервис»

Влияние двигательной активности на вариабельность сердечного 
ритма и профессиональное выгорание у людей, длительно работающих 
за компьютером
Филимонов Николай Анатольевич, аспирант, Курганский государствен-
ный университет, г. Курган

Функциональная устойчивость нервной системы у студентов в дина-
мике учебной недели
Павлова Анастасия Павловна, студент, лечебный факультет, Южно-
Уральский государственный медицинский университет, г. Челябинск

Социальные качества игроков в настольно ролевую игру «Подземелья 
и драконы»
Гордеев Александр Алексеевич, студент, Институт спорта, туризма 
и сервиса, Южно-Уральский государственный университет, г. Челя-
бинск
Касимцев Владислав Олегович, студент, Институт спорта, туризма 
и сервиса, Южно-Уральский государственный университет, г. Челя-
бинск

Разработка дизайна и технологии изготовления косметических 
оболочек для протезов голени
Чеботаев Тимофей Александрович, студент, кафедра технологии 
и дизайна, Институт спорта, туризма и сервиса, Южно-Уральский 
государственный университет, Челябинск



ВРЕМЯ СОБЫТИЕ

ПРОГРАММА

5 ДЕКАБРЯ

4

Фитнес-десерт: традиционные продукты и новые подходы
Подрядова Алина Александровна, студент, кафедра технологии и органи-
зации общественного питания, Институт спорта, туризма и сервиса, Южно-
Уральский государственный университет, г. Челябинск

Рекреационный потенциал горнолыжного центра «Абзаково»
Уставщикова Екатерина Сергеевна, студент, кафедра туризма и соци-
ально-культурного сервиса, Институт спорта, туризма и сервиса, Южно-
Уральский государственный университет, г. Челябинск
Ринг Сергей Евгеньевич, магистрант, кафедра туризма и социально-
культурного сервиса, Южно-Уральский государственный универси-
тет, г. Челябинск

Влияние современного инфопространства на спортивные логоти-
пы
Зырянова Светлана Александровна, студент, кафедра технологии 
и дизайна, Институт спорта, туризма и сервиса, Южно-Уральский 
государственный университет, г. Челябинск

Хитозан: свойства, источники, использование в пищевой отрасли
Воробьёва Валерия Алексеевна, студент, кафедра технологии и органи-
зации общественного питания, Институт спорта, туризма и сервиса, 
Южно-Уральский государственный университет, г. Челябинск

Перетренированность у спортсменов-ориентировщиков: причины 
и профилактика
Балмасова Анастасия Дмитриевна, студент, Институт спорта, туризма 
и сервиса, Южно-Уральский государственный университет, г. Челябинск

Исследование фирменных стилей спортивных клубов
Фаер Максим Дмитриевич, студент, Институт спорта, туризма и серви-
са, Южно-Уральский государственный университет, г. Челябинск

Историко-культурный туризм как инновационный подход к проекти-
рованию тура по Ленинградской области
Боронина Анастасия Евгеньевна, студент, кафедра туризма и соци-
ально-культурного сервиса, Институт спорта, туризма и сервиса, 
Южно-Уральский государственный университет, г. Челябинск

Семейное спортивное ориентирование как форма рекреационного 
туризма
Шавкунова Екатерина Андреевна, студент, Институт спорта, туризма 
и сервиса, Южно-Уральский государственный университет, г. Челя-
бинск
Балмасова Анастасия Дмитриевна, студент, Институт спорта, туризма 
и сервиса, Южно-Уральский государственный университет, г. Челябинск

Модель инвариантных экскурсионных программ на основе 
историко-культурного наследия челябинского купечества XIX – 
начала XX вв.
Гатиятуллин Рушан Ринатович, студент, Институт спорта, туризма 
и сервиса, Южно-Уральский государственный университет, г. Челя-
бинск



ВРЕМЯ СОБЫТИЕ

ПРОГРАММА

5 ДЕКАБРЯ

4

Биохимические основы спортивного питания спортсменов
Каширина Лилия Дмитриевна, студент, кафедра спортивных игр, 
Воронежская государственная академия спорта, г. Воронеж

Проблемы и перспективы развития рекреационного туризма в Красно-
дарском крае
Новосёлова Виктория Владимировна, студент, Многопрофильный 
колледж, Институт спорта, туризма и сервиса, Южно-Уральский 
государственный университет, г. Челябинск

Средства размещения Южно-Уральской тропы
Мышлянов Вячеслав Олегович, студент, Институт спорта, туризма 
и сервиса, Южно-Уральский государственный университет, г. Челя-
бинск

Туристский потенциал уральских сказов П.П. Бажова
Копырин Максим Викторович, студент, Институт спорта, туризма 
и сервиса, Южно-Уральский государственный университет, г. Челя-
бинск

Строительный материал мышц – белки: влияние на организм 
спортсмена и его результаты
Носкова Мария Сергеевна, студент, Институт спорта, туризма и серви-
са, Южно-Уральский государственный университет, г. Челябинск
Балмасова Анастасия Дмитриевна, студент, Институт спорта, 
туризма и сервиса, Южно-Уральский государственный университет, 
г. Челябинск

Проектирование экологического тура в Башкортостан
Абилова Айназа Айнуровна, студент, Многопрофильный колледж, 
Институт спорта, туризма и сервиса, Южно-Уральский государствен-
ный университет, г. Челябинск
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ПРОГРАММА

6 ДЕКАБРЯ
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ФИЗИОЛОГИЯ, СПОРТИВНАЯ МЕДИЦИНА
И РЕАБИЛИТАЦИЯ.

БИОМЕХАНИКА И КИНЕЗИОЛОГИЯ СПОРТА

Модераторы секции: 
Ненашева Анна Валерьевна, д-р биол. наук, профессор, зав. кафед-
рой теории и методики физической культуры и спорта, Институт 
спорта, туризма и сервиса, Южно-Уральский государственный 
университет, Челябинск
Шибкова Дарья Захаровна, д-р биол. наук, профессор, главный 
научный сотрудник, научно-исследовательский центр спортивной 
науки, Институт спорта, туризма и сервиса, Южно-Уральский 
государственный университет, Челябинск
Байгужин Павел Азифович, д-р биол. наук, ведущий научный 
сотрудник, научно-исследовательский центр спортивной науки, 
Институт спорта, туризма и сервиса, Южно-Уральский государствен-
ный университет, Челябинск
Макунина Ольга Александровна, канд. биол. наук, научный сотруд-
ник, директор научно-исследовательского центра спортивной науки, 
Южно-Уральский государственный университет, г. Челябинск

Закономерности возрастного развития школьников 8-17 лет 
различной этнической принадлежности ХМАО-Югры
Конькова Кристина Сергеевна, преподаватель кафедры медико-
биологических дисциплин и безопасности жизнедеятельности, 
Сургутский государственный педагогический университет, г. Сургут

Физиологические механизмы влияния свободных рецепторов 
иммунокомпетентных клеток на формирование иммунных 
реакций у лиц, проживающих в разных климатогеографических 
условиях
Самодова Анна Васильевна, канд. биол. наук, вед. науч. сотрудник, 
зав. лабораторией регуляторных механизмов иммунитета Института 
физиологии природных адаптаций Федерального исследовательского 
центра комплексного изучения Арктики имени академика Н.П. Лаве-
рова Уральского отделения Российской академии наук, г. Архангельск

Конфигурации кластерных сетов в программах тренировок с отяго-
щениями
Шевцов Алексей Викторович, канд. пед. наук, профессор, декан 
тренерского факультета, Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», 
г. Москва

Особенности функционального состояния и физических качеств 
танцовщиков с различным уровнем проявления психоэмоциональ-
ного напряжения
Коняев Илья Дмитриевич, научный сотрудник лаборатории научно-
методического обеспечения подготовки спортсменов сборных команд, 
НИИ спорта и спортивной медицины РУС «ГЦОЛИФК», г. Москва

СЕКЦИОННЫЕ ДОКЛАДЫ, ОТКРЫТАЯ ДИСКУССИЯ

10:00-16:00 
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Аэробные возможности лыжников-гонщиков, проявляющиеся во 
время порога анаэробного обмена и при максимальном потреблении 
кислорода
Ванюшин Юрий Сергеевич, д-р биол. наук, профессор кафедры 
теории и методики лыжного спорта, гольфа и стрелкового спорта, 
Поволжский государственный университет физической культуры, 
спорта и туризма, г. Казань
Хайруллин Ранис Рафакатович, канд. биол. наук, доцент, доцент 
кафедры теории и методики волейбола и баскетбола, Приволжский 
государственный университет физической культуры, спорта и туриз-
ма, г. Казань 
Рахимов Марат Ильшатович, канд. биол. наук, доцент кафедры 
физвоспитания и спорта, Казанский (Приволжский) федеральный 
университет, г. Казань
Шалавина Анна Сергеевна, канд. биол. наук, доцент кафедры 
физвоспитания и спорта, Казанский (Приволжский) федеральный 
университет, г. Казань

Биохимический контроль как фактор повышения эффективности 
подготовки спортсменов в тяжелой атлетике  
Сивохин Иван Павлович, д-р пед. наук, и.о. ассоциированного профес-
сора кафедры теории и практики физической культуры и спорта, Коста-
найский региональный университет имени А. Байтурсынова, г. Коста-
най, Казахстан
Марденова Г.Б., магистр медицины, врач-биохимик, Национальный 
научно-практический центр физической культуры, г. Астана, Казах-
стан
Кувамбаев Залим Нагашваевич, ст. преподаватель кафедры теории 
и практики физической культуры и спорта, Костанайский региональ-
ный университет имени А. Байтурсынова, г. Костанай, Казахстан
Огиенко Надежда Анатольевна, канд. пед. наук, и.о. ассоцииро-
ванного профессора кафедры теории и практики физической 
культуры и спорта, Костанайский региональный университет 
имени А. Байтурсынова, г. Костанай, Казахстан
Бекмухамбетова Ляззат Сайлаубаевна, магистр экон. наук, ст. препода-
ватель кафедры теории и практики физической культуры и спорта, Коста-
найский региональный университет имени А. Байтурсынова, г. Костанай, 
Казахстан
Калашников Александр Петрович, доцент кафедры социально-
гуманитарных и естественнонаучных дисциплин, Костанайский 
филиал Челябинского государственного университета, г. Костанай, 
Казахстан

Гемодинамический ответ на ортостатическое воздействие на 
этапах подготовительного периода у лыжников-гонщиков с раз-
ным уровнем работоспособности
Бахарева Анастасия Сергеевна, канд. биол. наук, доцент кафедры 
спортивного совершенствования, Южно-Уральский государственный 
университет, г. Челябинск
Шибкова Дарья Захаровна, д-р биол. наук, профессор, гл. научный 
сотрудник, Научно-исследовательский центр спортивной науки, 
Южно-Уральский государственный университет, г. Челябинск
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Ассоциация кандидатных генов, регулирующих протеолитические 
системы крови со спортивной результативностью в беге на разные 
дистанции
Быков Евгений Витальевич, д-р мед. наук, профессор, проректор 
по НИР, Уральский государственный университет физической 
культуры, г. Челябинск
Балберова Ольга Владиславовна, канд. биол. наук, старший научный 
сотрудник Научно-исследовательского института Олимпийского 
спорта, Уральский государственный университет физической культу-
ры, г. Челябинск
Орешкина Ирина Николаевна, канд. пед. наук, доцент, зав. кафедрой 
теории и методики конькобежного спорта, Уральский государственный 
университет физической культуры, г. Челябинск
Макарова Наталья Владимировна, канд. пед. наук, доцент кафедры 
теории и методики легкой атлетики, Уральский государственный 
университет физической культуры, г. Челябинск

Построение морфофункциональных критериев, способствующих 
достижению высокой спортивной квалификации спортсменами, 
занимающимися различными видами единоборств
Щеколдин Владислав Юрьевич, канд. тех. наук, доцент кафедры 
маркетинга и сервиса, Новосибирский государственный технический 
университет, г. Новосибирск
Цой Марина Евгеньевна, канд. экон. наук, зав. кафедрой маркетинга 
и сервиса, Новосибирский государственный технический универси-
тет, г. Новосибирск
Махалин Аду Васильевич, канд. биол. наук, специалист научно-
исследовательского института и музея антропологии, Московский 
государственный университет имени М.В. Ломоносова, г. Москва

Результаты NIRS-исследований активности префронтальной коры 
головного мозга, вызванной выполнением когнитивной нагрузки 
Кудряшов Аркадий Александрович, канд. психол. наук, ген. дирек-
тор АНО «Научно-исследовательский центр психофизиологии комму-
никации», г. Екатеринбург 
Байгужин Павел Азифович, д-р биол. наук, ведущий научный 
сотрудник, научно-исследовательский центр спортивной науки, 
Южно-Уральский государственный университет, г. Челябинск

Возрастная динамика развития силовых качеств и функциональ-
ного состояния сердечно-сосудистой системы у успешных и менее 
успешных борцов вольного стиля
Губарева Любовь Ивановна, д-р биол. наук, профессор, профессор 
кафедры физиологии и патологии, Северо-Кавказский федеральный 
университет, г. Ставрополь
Гарунова Раисат Эдуардовна, ст. преподаватель кафедры нормальной 
физиологии, Дагестанский государственный медицинский универси-
тет, г. Махачкала
Беляев Николай Георгиевич, д-р биол. наук, профессор, профессор 
кафедры физиологии и патологии, Северо-Кавказский федеральный 
университет, г. Ставрополь
Боташева Мадина Магомедовна, канд. биол. наук, доцент кафедры 
фундаментальной физиологии, Научно-клинический центр им. 
Башларова, г. Махачкала
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Морфофункциональные показатели, физическая работоспособ-
ность и биохимический профиль юношей с разным уровнем 
стрессоустойчивости и негативизма
Приходько Антон Юрьевич, аспирант, кафедра анатомии, физиоло-
гии и безопасности жизнедеятельности, Новосибирский государствен-
ный педагогический университет, г. Новосибирск
Кривецкий Андрей Андреевич, студент, кафедра теоретической и при-
кладной информатики Новосибирский государственный технический 
университет, г. Новосибирск
Головин Михаил Сергеевич, канд. биол. наук, доцент кафедры 
анатомии, физиологии и безопасности жизнедеятельности, Новоси-
бирский государственный педагогический университет, г. Новоси-
бирск
Герасимов Сергей Николаевич, ст. тренер сборной команды по плаванию, 
старший тренер-преподаватель кафедры физического воспитания и спорта 
Новосибирский государственный технический университет, г. Новосибирск
Айзман Роман Иделевич, заслуженный деятель науки РФ, д-р биол. 
наук, профессор, зав. кафедрой анатомии, физиологии и безопасности 
жизнедеятельности Новосибирский государственный педагогический 
университет; ведущий научный сотрудник, Новосибирский НИИ 
гигиены, г. Новосибирск

Оценка компонентного состава тела хоккеистов высокой квали-
фикации
Уфимцев Максим Евгеньевич, аспирант, Южно-Уральский госуда-
рственный университет, Челябинск

Показатели специальной подготовленности сноубордистов высо-
кой квалификации в подготовительном периоде годичного цикла
Кудря Ольга Николаевна, д-р биол. наук, доцент, профессор кафедры 
естественно-научмых дисциплин, Сибирский университет физической 
культуры и спорта, г. Омск

Влияние тренировки с ограничением кровотока на мышечную 
массу и скоростно-силовые показатели спортсменок, занимающих-
ся эстетической гимнастикой
Колосков Филипп Александрович, преподаватель, зам. декана 
тренерского факультета, Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», 
г. Москва

Адаптация к сложным постуральным задачам в условиях вирту-
альной реальности: роль когнитивного стиля
Никулина Маргарита Игоревна, студент, кафедра физиологии 
человека и животных, Институт фундаментальной медицины и биоло-
гии, Казанский федеральный университет, г. Казань
Желтухина Ангелина Федоровна, аспирант, кафедра физиологии 
человека и животных, Институт фундаментальной медицины и биоло-
гии, Казанский федеральный университет, г. Казань
Балтин Максим Эдуардович, ст. научный сотрудник, Научный центр 
генетики и наук о жизни, Научно-технологический университет 
«Сириус», Федеральная территория Сириус
Балтина Татьяна Валерьевна, канд. биол. наук, доцент, зав. научно-
исследовательской лабораторией «Механобиология», Казанский 
федеральный университет, г. Казань
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Морфофункциональная характеристика организма студенческой 
молодежи 1 курса, проживающей и обучающейся на территории 
ХМАО-Югры
Новоселова Анна Андреевна, ст. преподаватель кафедры медико-
биологических дисциплин и безопасности жизнедеятельности, Сур-
гутский государственный педагогический университет, г. Сургут

Психофизиологические корреляты профессионального здоровья 
педагогов в разные периоды учебного года
Бартош Татьяна Петровна, канд. биол. наук, доцент, вед. научный сотруд-
ник, Научно-исследовательский центр «Арктика» ДВО РАН, г. Магадан
Бартош Ольга Петровна, канд. биол. наук, ст. научный сотрудник, 
Научно-исследовательский центр «Арктика» ДВО РАН, г. Магадан

Физиологические эффекты воздействия перкусионным массажем 
на восстановительные процессы организма у спортсменов
Громыко Михаил Васильевич, аспирант, Институт спорта, туризма 
и сервиса, Южно-Уральский государственный университет, г. Челя-
бинск

Динамика стабилометрических параметров устойчивости и техни-
ческого мастерства квалифицированных фигуристок
Седоченко Светлана Владимировна, канд. пед. наук, доцент, вед. 
научный сотрудник, доцент кафедры теории и методики физической 
культуры, педагогики и психологии, Воронежская государственная 
академия спорта, г. Воронеж
Савинкова Ольга Николаевна, канд. пед. наук, доцент, проректор 
по научной деятельности, Воронежская государственная академия 
спорта, г. Воронеж
Черных Анна Витальевна, канд. мед. наук, доцент кафедры медико-
биологических, естественно-научных и математических дисциплин, 
Воронежская государственная академия спорта, г. Воронеж

Влияние массажа (ручного и электромеханического) на функцио-
нальное состояние организма
Диких Анастасия Александровна, канд. ветеринарных наук, ассистент 
кафедры нормальной физиологии, Омский государственный медицинский 
университет, г. Омск

Нейрокогнитивная реабилитация пожилых пациентов после 
инфаркта головного мозга
Шилов Сергей Николаевич, д-р мед. наук, профессор, профессор 
кафедры коррекционной педагогики, Красноярский государственный 
педагогический университет, им. В.П. Астафьева, г. Красноярск.
Черенёва Елена Александровна, д-р психол. наук, зав. кафедрой 
специальной психологии, Красноярский государственный педагоги-
ческий университет, им. В.П. Астафьева, г. Красноярск.
Беляева Ольга Леонидовна, канд. пед. наук, доцент, зав. кафедрой 
коррекционной педагогики, Красноярский государственный педагоги-
ческий университет, им. В.П. Астафьева, г. Красноярск.
Жарова Анастасия Владимировна, ст. преподаватель кафедры 
коррекционной педагогики, Красноярский государственный педагоги-
ческий университет, им. В.П. Астафьева, г. Красноярск.
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Состояние транспортных систем крови и иммунной системы у прак-
тически здоровых женщин репродуктивного возраста, проживающих 
на северных и арктических территориях России
Пашинская Ксения Олеговна, научный сотрудник лаборатории 
регуляторных механизмов иммунитета, Институт физиологии природ-
ных адаптаций ФГБУН ФИЦКИА УрО РАН, г. Архангельск 
Самодова Анна Васильевна, канд. биол. наук, вед. научный сотруд-
ник, зав. лабораторией регуляторных механизмов иммунитета, 
Институт физиологии природных адаптаций ФГБУН ФИЦКИА УрО 
РАН, г. Архангельск

Механизмы регуляции функциональной системы, обусловливающие 
устойчивое развитие силовой выносливости и гипоксии у пловцов 
12-17 лет
Ушаков Александр Сергеевич, ассистент кафедры теории и методи-
ки физической культуры и спорта, Южно-Уральский государственный 
университет, г. Челябинск

Круговая тренировка и репродуктивный профиль женщин 21-35 
лет
Смелышева Лада Николаевна, д-р мед. наук, профессор, зав. кафед-
рой анатомии и физиология человека имени профессора, заслуженного 
деятеля науки РФ А.П. Кузнецова, зав. лабораторией «Физиология 
экстремальных состояний», Курганский государственный универси-
тет, г. Курган

Динамика постуральной устойчивости на подвижной опоре и психо-
физического стресса в течение соревновательного сезона у эстетичес-
ких гимнасток
Мельников Андрей Александрович, д-р биол. наук, профессор, зав. 
кафедрой физиологии, Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», 
г. Москва
Шипунов Савелий Дмитриевич, аспирант кафедры физиологии, 
Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», г. Москва
Березин Владислав Сергеевич, аспирант кафедры физиологии, 
Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», г. Москва
Белицкая Любовь Александровна, ст. преподаватель кафедры 
физиологии Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», г. Москва

Применение аутологичной плазмы богатой тромбоцитами в 
комплексном лечении спортсменов с тендинопатией собственной 
связки надколенника
Симонов Роман Александрович, врач, аспирант, Государственный 
научный центр Российской Федерации – Федеральный медицинский 
биофизический центр имени А.И. Бурназяна ФМБА России, г. Москва
Самойлов Александр Сергеевич, д-р мед. наук, генеральный 
директор, Государственный научный центр Российской Федерации – 
Федеральный медицинский биофизический центр имени А.И. Бурна-
зяна» ФМБА России, г. Москва
Рылова Наталья Викторовна, д-р мед. наук, профессор, зав. лаборатори-
ей спортивной нутрициологии Центра спортивной медицины и реабили-
тации, Государственный научный центр Российской Федерации – Феде-
ральный медицинский биофизический центр имени А.И. Бурназяна 
ФМБА России, г Москва
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Оценка психофизиологического потенциала студентов-иностранцев 
первого года обучения
Карпов Александр Владимирович, аспирант, кафедра теории и методи-
ки физической культуры и спорта, Южно-Уральский государственный 
университет, г. Челябинск
Ненашева Анна Валерьевна, д-р биол. наук, профессор, зав. кафед-
рой теории и методики физической культуры и спорта, Южно-
Уральский государственный университет, г. Челябинск

Динамика морфофункциональных показателей физического 
здоровья и специальной физической подготовленности студентов-
пауэрлифтеров в зависимости от организации тренировочного 
процесса
Федосиенко Сергей Алексеевич, магистр пед. наук, тренер, спортсмен-
инструктор отделения пауэрлифтинга, Новосибирский центр высшего 
спортивного мастерства, г. Новосибирск
Рубанович Виктор Борисович, д-р мед. наук, профессор, профессор 
кафедры спортивных дисциплин, Новосибирский государственный 
педагогический университет, г. Новосибирск

Функционально-метаболическая толерантность организма к физи-
ческой нагрузке
Бочарин Иван Владимирович, канд. биол. наук, старший преподава-
тель кафедры физической культуры и спорта, Приволжский исследо-
вательский медицинский университет, г. Нижний Новгород
Мартусевич Андрей Кимович, д-р биол. наук, доцент, зав. лаборато-
рией интегрального здоровья человека, факультет физической 
культуры и спорта, Национальный исследовательский Нижегород-
ский государственный университет им. Н.И. Лобачевского, г. Ниж-
ний Новгород; профессор кафедры физиологии, биохимии животных 
и акушерства, Нижегородский государственный агротехнологичес-
кий университет, г. Нижний Новгород
Гурьянов Максим Сергеевич, д-р мед. наук, доцент, зав. кафедрой 
физической культуры и спорта, Приволжский исследовательский 
медицинский университет, г. Нижний Новгород

Научное обоснование новых программ санаторно-курортного 
лечения для восстановления и реабилитации опорно-двигательного 
аппарата спортсменов
Корягина Юлия Владиславовна, д-р биол. наук, профессор, руково-
дитель центра медико-биологических технологий СКФНКЦ ФМБА, 
г. Ессентуки
Абуталимова Сабина Маликовна, канд. мед. наук, ст. научный 
сотрудник центра медико-биологических технологий СКФНКЦ 
ФМБА, г. Ессентуки
Тер-Акопов Гукас Николаевич, канд. экон. наук, генеральный 
директор СКФНКЦ ФМБА, г. Ессентуки
Нопин Сергей Викторович, канд. тех. наук, вед. научный сотрудник 
центра медико-биологических технологий, СКФНКЦ ФМБА, г. Ессен-
туки
Кушнарева Юлия Валериевна, канд. биол. наук, ст. научный сотрудник 
центра медико-биологических технологий, СКФНКЦ ФМБА, г. Ессенту-
ки
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Компенсаторные процессы у лиц с односторонней ампутацией нижней 
конечности* 
Байгужин Павел Азифович, д-р биол. наук, ведущий научный 
сотрудник, научно-исследовательский центр спортивной науки, 
Южно-Уральский государственный университет, г. Челябинск
Эрлих Вадим Викторович, д-р биол. наук, профессор кафедры 
теории и методики физической культуры и спорта, Южно-Уральский 
государственный университет, г. Челябинск
*
Доклад в рамках выполнения госзадания Минобрнауки РФ FENU-

2023-0017 (2023217ГЗ)

Влияние курсового нейробиоуправления на сердечно-сосудистые 
эффекты у спортсменов с различными стратегиями спортивной 
адаптации
Лунина Наталья Владимировна, канд. биол. наук, доцент, доцент 
кафедры физической реабилитации, массажа и оздоровительной 
физической культуры им. И.М. Саркизова-Серазини, Российский 
университет спорта «ГЦОЛИФК»; старший научный сотрудник 
центра медико-биологических технологий СКФНКЦ ФМБА, г. Ессен-
туки 

Ориентировочные модельные характеристики состава тела взрос-
лых спортсменок, занимающихся синхронным катанием на конь-
ках
Выборная Ксения Валерьевна, научный сотрудник лаборатории 
антропонутрициологии и спортивного питания, Федеральный 
исследовательский центр питания, биотехнологии и безопасности 
пищи, г. Москва
Никитюк Дмитрий Борисович, академик РАН, д-р мед. наук, 
профессор, директор Федерального исследовательского центра 
питания, биотехнологии и безопасности пищи, г. Москва; профессор 
кафедры оперативной хирургии и топографической анатомии, Пер-
вый МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 
Университет), г. Москва; зав. кафедрой экологии и безопасности 
пищи, экологический факультет, Российский университет дружбы 
народов, г. Москва

Оценка влияния различной частоты вращения педалей на арте-
риальное давление у спортсменов-любителей в оперативном 
контроле: пилотное исследование
Антонов Алексей Геннадьевич, магистр, аналитик, «Центр спортив-
ных инновационных технологий» Департамента спорта г. Москвы; 
аспирант, Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», г. Москва

Физическая реабилитация с полным восстановлением двигатель-
ных функций при субакромиальном (импиджмент) синдроме 
плечевого сустава
Парамонов Алексей Олегович, магистр, аспирант, Национальный 
государственный университет физической культуры, спорта и здо-
ровья имени П.Ф. Лесгафта, г. Санкт-Петербург
Шевцов Анатолий Владимирович, д-р биол. наук, профессор, 
профессор кафедры теории и методики адаптивной физической 
культуры, Национальный государственный университет физической 
культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, г. Санкт-Петербург
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Динамика иммунограммы и кровообращения у обучающихся с различ-
ным уровнем двигательной нагрузки
Котова Надежда Викторовна, ст. преподаватель кафедры физичес-
кой культуры, Южно-Уральский государственный медицинский 
университет, Челябинск
Зурочка Владимир Александрович, д-р мед. наук, ст. научный 
сотрудник лаборатории иммунобиотехнологии Российско-Китайского 
центра, Южно-Уральский государственный университет, г. Челябинск; 
ст. научный сотрудник лаборатории иммунопатофизиологии, Институт 
иммунологии и физиологии УрО РАН, г. Екатеринбург
Сашенков Сергей Львович, д-р мед. наук, профессор, зав. кафедрой 
нормальной физиологии им. акад. Ю.М. Захарова, Южно-Уральский 
государственный медицинский университет, г. Челябинск
Колупаев Виталий Анатольевич, д-р биол. наук, доцент, зав. кафед-
рой физической культуры, Южно-Уральский государственный 
медицинский университет, г. Челябинск
Клочкова Светлана Викторовна, канд. мед. наук, Военно-воздушная 
академия имени профессора Н.Е. Жуковского и Ю.А. Гагарина, г. Челябинск

Оптимизация физической активности как средство повышения 
функциональной подготовленности женщин второго зрелого возрас-
та в постменопаузе
Мавлиев Фанис Азгатович, канд. биол. наук, ст. научный сотрудник 
НИИ физической культуры и спорта, Поволжский государственный 
университет физической культуры, спорта и туризма. г. Казань
Зотова Фируза Рахматулловна, д-р пед. наук, профессор, профес-
сор кафедры теории и методики физической культуры и спорта, 
Поволжский государственный университет физической культуры, 
спорта и туризма, г. Казань
Гончаренко Дмитрий Игоревич, преподаватель кафедры теории 
и методики физической культуры и спорта, Поволжский госуда-
рственный университет физической культуры, спорта и туризма, 
г. Казань

Влияние фиксации коленных суставов на постуральную устойчи-
вость здоровых испытуемых
Шульман Анна Алексеевна, научный сотрудник, НИЛ Механобио-
логии, Казанский федеральный университет, г. Казань
Никулина Маргарита Игоревна, лаборант-исследователь, НИЛ 
Механобиологии, Казанский федеральный университет, г. Казань
Еремеев Антон Александрович, канд. биол. наук, доцент кафедры 
физиологии человека и животных, Казанский федеральный универси-
тет, г. Казань
Балтина Татьяна Валерьевна, канд. биол. наук, доцент кафедры 
физиологии человека и животных, Казанский федеральный универси-
тет, г. Казань

Вариабельность состава тела у функциональных атлетов
Ткаченко Михаил Вадимович, аспирант, Курганский государствен-
ный университет, г. Курган

Систематический обзор и мета-анализ влияния физических 
упражнений на бурый жир у моделей животных с диабетом
Юнь Юйфэн, студент, Томский государственный университет, г. Томск
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Особенности вариабельности ритма сердца и вегетативной реактив-
ности на функциональные пробы у высококвалифицированных 
спортсменов
Калабин Олег Владимирович, канд. биол. наук, доцент кафедры 
физвоспитания, Вятский государственный университет, г. Киров
Литвин Федор Борисович, д-р биол. наук, профессор кафедры 
биологических дисциплин Смоленского государственного универси-
тета спорта, г. Смоленск
Масальцева Лариса Владимировна, аспирант кафедры биологических 
дисциплин, Смоленский государственный университет спорта, г. Смо-
ленск
Менькова Наталья Сергеевна, аспирант кафедры биологических 
дисциплин Смоленский государственный университет спорта, г. Смо-
ленск
Чифанова Наталья Игоревна, аспирант кафедры биологических 
дисциплин, Смоленский государственный университет спорта, г. Смо-
ленск

Нейробиоуправление состоянием центральных механизмов регуля-
ции сердечно-сосудистой системы
Сентябрев Николай Николаевич, д-р биол. наук, профессор, про-
фессор кафедры медико-биологических дисциплин, Волгоградская 
государственная академия физической культуры, г. Волгоград
Федотова Ирина Викторовна, канд. мед. наук, доцент, зав. кафедрой 
медико-биологических дисциплин, Волгоградская государственная 
академия физической культуры, г. Волгоград
Мирошникова Снежана Сергеевна, канд. пед. наук, доцент, кафедра 
медико-биологических дисциплин, Волгоградская государственная 
академия физической культуры, г. Волгоград
Богомолова Марина Матвеевна, канд. биол. наук, доцент, кафедра 
медико-биологических дисциплин, Волгоградская государственная 
академия физической культуры, г. Волгоград
Репникова Елена Александровна, канд. пед. наук, доцент, зав. 
кафедрой физического воспитания, Владимирский государственный 
университет имени А.Г. и Н.Г. Столетовых, г. Владимир

Воздействие игровых моментов на физиологическое состояние 
киберспортсменов
Зверев Алексей Анатольевич, канд. биол. наук, директор научно-
исследовательского института физической культуры и спорта, 
Поволжский государственный университет физической культуры, 
спорта и туризма, г. Казань
Сабиров Тимур Васильевич, магистрант, Поволжский государствен-
ный университет физической культуры, спорта и туризма, г. Казань
Гончаренко Дмитрий Игоревич, преподаватель, Поволжский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 
г. Казань

Физиологические предикторы соревновательной результативности 
спортсменов высокой квалификации
Комельков Сергей Анатольевич, ст. преподаватель кафедры 
теории и методики физической культуры и спорта, Южно-Уральский 
государственный университет, г. Челябинск
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Теоретико-методическое обоснование выбора новых подходов к созда-
нию функциональных протезов нижних конечностей* 
Шибкова Дарья Захаровна, д-р биол. наук, профессор, гл. научный 
сотрудник, Научно-исследовательский центр спортивной науки, 
Южно-Уральский государственный университет, г. Челябинск
Эрлих Вадим Викторович, д-р биол. наук, профессор кафедры 
теории и методики физической культуры и спорта Южно-Уральский 
государственный университет, г. Челябинск
*
Доклад в рамках выполнения госзадания Минобрнауки РФ FENU-2023-

0017 (2023217ГЗ)

Гидролитическая активность крови и энергетический обмен
Романенко Алексей Николаевич, аспирант, кафедрой анатомии 
и физиология человека имени профессора, заслуженного деятеля 
науки РФ А.П. Кузнецова, Курганский государственный универси-
тет, г. Курган
Смелышева Лада Николаевна, д-р мед. наук, профессор, зав. кафед-
рой анатомии и физиология человека имени профессора, заслуженного 
деятеля науки РФ А.П. Кузнецова; зав. лабораторией «Физиология 
экстремальных состояний», Курганский государственный универси-
тет, г. Курган
Сажина Нина Витальевна, канд. биол. наук, доцент кафедры анато-
мии и физиология человека имени профессора, заслуженного деятеля 
науки РФ А.П. Кузнецова, Курганский государственный университет, 
г. Курган

Адаптация к физическим нагрузкам в футболе: анализ мышечной 
силы и выносливости
Онищенко Дмитрий Александрович, канд. биол. наук, научный 
сотрудник, Университет «Сириус», федеральная территория Сириус
Бравый Ян Робертович, ст. научный сотрудник, Университет «Сириус», 
федеральная территория Сириус
Суханов Николай Александрович, мл. научный сотрудник, Универ-
ситет «Сириус», федеральная территория Сириус
Балтин Максим Эдуардович, канд. биол. наук, ст. научный сотруд-
ник, направление «Междисциплинарные исследования спорта», 
Научный центр генетики и наук о жизни, Научно-технологический 
университет «Сириус», федеральная территория «Сириус»; ст. 
научный сотрудник лаборатории статистики и аналитики спорта, 
Поволжский государственный университет физической культуры, 
спорта и туризма, г. Казань

Особенности нейродинамического компонента функционального 
состояния студентов-спортсменов разных видов спорта
Макунина Ольга Александровна, канд. биол. наук, научный сотруд-
ник, директор научно-исследовательского центра спортивной науки, 
Южно-Уральский государственный университет, г. Челябинск

Особенности нейровегетативной регуляции организма юных плов-
цов ХМАО-Югры в динамике летних спортивно-тренировочных 
сборов
Мальцев Виктор Петрович, канд. биол. наук, доцент, доцент кафедры 
морфологии и физиологии, Сургутский государственный университет, 
г. Сургут
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Вариабельность показателей вертикальной реакции опор у лиц 

с различным уровнем нарушения функций нижней конечности*
Эрлих Вадим Викторович, д-р биол. наук, профессор кафедры теории 
и методики физической культуры и спорта Южно-Уральский госуда-
рственный университет, г. Челябинск
Шибкова Дарья Захаровна, д-р биол. наук, профессор, гл. научный 
сотрудник, Научно-исследовательский центр спортивной науки, 
Южно-Уральский государственный университет, г. Челябинск 
Байгужин Павел Азифович, д-р биол. наук, ведущий научный 
сотрудник, научно-исследовательский центр спортивной науки, 
Южно-Уральский государственный университет, г. Челябинск
Сапожников Сергей Борисович, д-р тех. наук, профессор, гл. 
научный сотрудник, профессор кафедры технической механики, 
Южно-Уральский государственный университет, г. Челябинск
*
Доклад в рамках выполнения госзадания Минобрнауки РФ FENU-

2023-0017 (2023217ГЗ)

Возрастные аспекты развития сердца футболистов 14-15 лет
Сурина-Марышева Елена Федоровна, канд. биол. наук, научный 
сотрудник Научно-исследовательского центра спортивной науки, 
Южно-Уральский государственный университет, г. Челябинск
Ермолаева Елена Николаевна, д-р мед. наук, доцент, профессор 
кафедры нормальной физиологии имени академика Ю.М. Захаро-
ва, Южно-Уральский государственный медицинский университет, 
г. Челябинск
Номеровская Татьяна Александровна, главный врач, Челябинский 
областной врачебно-физкультурный диспансер, г. Челябинск
Власов Андрей Евгеньевич, канд. пед. наук, профессор, Высшая 
школа юриспруденции и администрирования, Национальный исследо-
вательский университет «Высшая школа экономики», г. Москва

Нервно-психическая устойчивость как критерий эффективности 
адаптации студентов-юношей к учебной деятельности
Ершов Владимир Николаевич, ст. преподаватель кафедры физичес-
кого воспитания, Ярославский государственный технический универ-
ситет, г. Ярославль
Зайцева Ирина Петровна, д-р биол. наук, доцент, профессор кафедры 
физического воспитания, Ярославский государственный университет 
имени П.Г. Демидова, г. Ярославль
Зайцев Олег Николаевич, канд. биол. наук, доцент кафедры физичес-
кого воспитания, Ярославский государственный технический универ-
ситет, г. Ярославль

Физиологические маркеры успешности спортсменов, занимаю-
щихся сложнокоординационными видами спорта      
Захарьева Наталья Николаевна, д-р мед. наук, профессор, профес-
сор кафедры физиологии РУС «ГЦОЛИФК», г. Москва

Влияние спортизации на функциональное состояние и регулятор-
ные особенности организма студенток северного вуза
Муштай Кристина Александровна, преподаватель кафедры физи-
ческого воспитания, Сургутский государственный педагогический 
университет, г. Сургут
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СОВРЕМЕННЫЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ, 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ И ИНФОРМАЦИОННЫЕ 
ТЕХНОЛОГИИ В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ

И СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКЕ.

Модераторы секции: 
Черепов Евгений Александрович, д-р пед. наук, профессор, зав. 
кафедрой физического воспитания и здоровья, Южно-Уральский 
государственный университет, Челябинск
Рыльская Елена Александровна, д-р психол. наук, доцент, зав. 
кафедрой психологии управления и служебной деятельности, Южно-
Уральский государственный университет, Челябинск
Аминов Альберт Сибагатуллович, PhD, канд. биол. наук, доцент, зав. 
кафедрой спортивного совершенствования, Южно-Уральский госуда-
рственный университет, Челябинск
Байгужина Ольга Вадимовна, канд. биол. наук, доцент кафедры 
спортивного совершенствования, Институт спорта, туризма и сервиса, 
Южно-Уральский государственный университет, г. Челябинск

Антиципация в структуре соревновательной деятельности спортсме-
нов-единоборцев
Бабушкин Геннадий Дмитриевич, д-р пед. наук, профессор, профессор 
кафедры теории и методики физической культуры и спорта, Сибирский 
государственный университет физической культуры и спорта, г. Омск

Показатели, обусловливающие эффективность соревновательной 
деятельности в специальном хоккее 
Марьин Игорь Сергеевич, канд. пед. наук, доцент кафедры физи-
ческого воспитания и здоровья, Российская академия народного 
хозяйства и государственной службы при Президенте Российской 
Федерации, г. Москва
Загородникова Анастасия Юрьевна, ст. преподаватель кафедры 
спортивных дисциплин и методики их преподавания, Московский 
педагогический государственный университет, г. Москва
Пономарева Любовь Андреевна, ассистент кафедры факультетской 
терапии, Первый московский государственный медицинский универ-
ситет имени И.М. Сеченова, г. Москва
Попова Елена Николаевна, д-р мед. наук, профессор кафедры внут-
ренних, профессиональных болезней и ревматологии, Первый москов-
ский государственный медицинский университет имени И.М. Сечено-
ва, г. Москва
Еремин Максим Викторович, канд. пед. наук, доцент, доцент кафед-
ры физической культуры, спорта и здорового образа жизни, Российский 
государственный социальный университет, г. Москва

Оценка методики стрелковой подготовки, основанной на учете 
закономерности развития ловкости в учебно-тренировочной 
группе спортсменов
Гимазов Ринат Маратович, канд. пед. наук, доцент, доцент кафедры 
теории и методики физического воспитания, Сургутский государствен-
ный педагогический университет, г. Сургут
Семернина Виктория Сергеевна, студент, Сургутский государствен-
ный педагогический университет, г. Сургут
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Гимнастическая премьер-лига как форма популяризации спор-
тивной гимнастики
Павлов Михаил Сергеевич, студент, Высшая школа экономики и управ-
ления, Южно-Уральский государственный университет, г. Челябинск

Прогнозирование спортивных результатов и инновационные 
методы их повышения в купольной парашютной акробатике
Попова Марина Алексеевна, д-р мед. наук, профессор, и.о. зав. 
кафедрой медико-биологических дисциплин и безопасности жизнеде-
ятельности, Сургутский государственный педагогический универси-
тет, г. Сургут

Цифровые технологии, применяемые в Иркутской области
Черняева Яна Евгеньевна, аспирант, кафедра медико-биологических 
наук, Томский государственный университет, г. Томск

Когнитивно-коммуникативные подвижные игры как средство 
обеспечения активной жизни и сохранения здоровья у пожилых 
людей
Русаков Александр Альбертович, канд. пед. наук, доцент, доцент 
кафедры физкультурно-спортивных и медико-биологических дисцип-
лин, Иркутский государственный университет, г. Иркутск
Кузекевич Владимир Робертович, канд. пед. наук, доцент кафедры 
физкультурно-спортивных и медико-биологических дисциплин, 
Иркутский государственный университет, г. Иркутск
Ткачук Елена Анатольевна, д-р мед. наук, профессор, профессор 
кафедры генетики, Иркутский государственный медицинский универ-
ситет, г. Иркутск

Средства и методы подготовки студенческой команды к соревно-
ваниям по кикбоксингу
Салугин Филипп Вадимович, канд. пед. наук, профессор, профессор 
кафедры физической культуры, Омский государственный медицин-
ский университет, г. Омск

Методические особенности повышения показателей развития 
специальной выносливости спортсменов-ориентировщиков 14-15 
лет
Андреев Виктор Викторович, канд. пед. наук, доцент, доцент кафедры 
физической культуры, спорта и безопасности жизнедеятельности, 
Институт естественных наук и математики, Хакасский государственный 
университет им. Н.Ф. Катанова, г. Абакан
Коновалов Игорь Евгеньевич, д-р пед. наук, профессор, зав. кафедрой 
баскетбола и волейбола, Поволжский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма, г. Казань
Морозов Александр Игоревич, канд. пед. наук, доцент, доцент 
кафедры физической культуры и спорта, Набережночелнинский 
государственный педагогический университет, г. Набережные Челны

Психологическое восприятие цвета в туриндустрии
Лаврова Елена Николаевна, доцент, Член союза дизайнеров РФ, доцент 
кафедры технологии и дизайна, Южно-Уральский государственный 
университет, г. Челябинск
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Управление психоэмоциональным состоянием спортсмена средства-
ми цветового дизайна
Вековцева Татьяна Александровна, канд. искусствоведения, доцент, 
Член союза дизайнеров РФ, зав. кафедрой технологии и дизайна, 
Южно-Уральский государственный университет, г. Челябинск

Структура руминации у студентов с различной чувствительнос-
тью 
Байгужин Павел Азифович, д-р биол. наук, ведущий научный сотруд-
ник, научно-исследовательский центр спортивной науки, Институт 
спорта, туризма и сервиса, Южно-Уральский государственный универ-
ситет, г. Челябинск

Оценка координационных способностей младших школьников 
с учетом уровневой организации движения
Александрова Вероника Анатольевна, канд. пед. наук, доцент, доцент 
департамента физической культуры, спорта и медиакоммуникаций, 
Московский городской педагогический университет, г. Москва
Скотникова Анна Вячеславовна, канд. пед. наук, доцент, доцент, началь-
ник департамента физической культуры, спорта и медиакоммуникаций; 
Институт естествознания и спортивных технологий, Московский город-
ской педагогический университет, г. Москва
Серикова Юлия Николаевна, ст. преподаватель, департамента 
физической культуры, спорта и медиакоммуникаций, Московский 
городской педагогический университет, г. Москва
Овчинников Владимир Игоревич, ст. преподаватель, департамента 
физической культуры, спорта и медиакоммуникаций, Московский 
городской педагогический университет, г. Москва

Вопросы информационного освещения деятельности организа-
ций сферы физической культуры и спорта в социальных сетях
Андреева Ирина Васильевна, студент магистратуры, Высшая школа 
физической культуры и спорта, Югорский государственный универси-
тет; главный специалист – эксперт Управления по физической культуре 
и спорту Курганской области, г. Ханты-Мансийск

Оздоровительный бег как средство повышения работоспособности 
и функциональных возможностей обучающихся
Тагирова Айгузель Наилевна, студент, естественно-математический 
факультет, Сибайский институт (филиал) Уфимского университета 
науки и технологий, г. Сибай
Полько Геннадий Михайлович, канд. пед. наук, доцент, Сибайский 
институт (филиал) Уфимского университета науки и технологий, г. Сибай

Исследование динамики сохранения равновесия и физической 
активности у людей пожилого возраста в полугодичном цикле 
занятий
Изаровская Ирина Валериевна, канд. биол. наук, доцент кафедры 
теории и методики физической культуры и спорта, Южно-Уральский 
государственный университет, г. Челябинск
Ященко Екатерина Вячеславовна, канд. пед. наук, доцент, доцент 
кафедры теории и методики физической культуры и спорта, Южно-
Уральский государственный университет, г. Челябинск



ВРЕМЯ СОБЫТИЕ

ПРОГРАММА

6 ДЕКАБРЯ

4

Психологическая структура темперамента у студентов с различным 
уровнем волевой саморегуляции
Байгужина Ольга Вадимовна, канд. биол. наук, доцент кафедры 
спортивного совершенствования, Институт спорта, туризма и сервиса, 
Южно-Уральский государственный университет, г. Челябинск
Никольская Олеся Борисовна, ст. преподаватель кафедры физичес-
кого воспитания, Высшая школа физической культуры и спорта, 
Южно-Уральский государственный гуманитарно-педагогический 
университет, г. Челябинск
Комиссарова Ольга Александровна, ст. преподаватель кафедры 
физического воспитания, Высшая школа физической культуры и спорта, 
Южно-Уральский государственный гуманитарно-педагогический 
университет, Челябинск

Информированность студентов ОмГМУ принципами ЗОЖ и их 
практическое применение
Шредер Анна Юрьевна, канд. пед. наук, доцент, зав. кафедрой физи-
ческой культуры, Омский государственный медицинский университет, 
г. Омск

Персонифицированный подход к физкультурно-образовательной 
деятельности студентов вуза
Перельман Екатерина Борисовна, канд. биол. наук, доцент кафедры 
теории и методики физической культуры и спорта, Южно-Уральский 
государственный университет, г. Челябинск

Геопространственный анализ соревновательной деятельности 
в спортивном ориентировании
Савиных Елена Юрьевна, канд. биол. наук, доцент кафедры спортив-
ного совершенствования, Южно-Уральский государственный универси-
тет, г. Челябинск
Задорина Елена Владимировна, канд. биол. наук, доцент кафедры 
спортивного совершенствования, Южно-Уральский государственный 
университет, г. Челябинск
Столярова Наталья Валерьевна, канд. биол. наук, доцент кафедры 
физического воспитания и здоровья, Южно-Уральский государственный 
университет, г. Челябинск
Стовба Ирина Рашидовна, канд. пед. наук, доцент кафедры физичес-
кого воспитания и здоровья, Южно-Уральский государственный 
университет, г. Челябинск

Совершенствование физических качеств у студентов на занятиях 
по физической культуре с применением инновационных цифровых 
технологий
Воронин Александр Дмитриевич, канд. пед. наук, доцент кафедры 
физического воспитания и спорта, Самарский государственный 
технический университет, г. Самара
Данилова Алла Михайловна, канд. пед. наук, доцент кафедры 
физического воспитания и спорта, Самарский государственный 
технический университет, г. Самара
Трофимов Владимир Николаевич, канд. пед. наук, зав. кафедрой 
физического воспитания и спорта, Самарский государственный 
технический университет, г. Самара



ВРЕМЯ СОБЫТИЕ

ПРОГРАММА

6 ДЕКАБРЯ

4

Анализ развития выносливости на основании теста Купера у студен-
тов, занимающихся плаванием
Ведерникова Ольга Борисовна, доцент, доцент кафедры теории и методи-
ки физической культуры и спорта, Южно-Уральский государственный 
университет, г. Челябинск
Прокопчик Елена Юрьевна, магистр, ассистент кафедры теории и методи-
ки физической культуры и спорта, Южно-Уральский государственный 
университет, г. Челябинск

Нормирование тренировочных нагрузок биатлонистов с использо-
ванием показателей пультовой и энергетической стоимости 
упражнения
Загурский Николай Степанович, канд. пед. наук, профессор, ст. 
научный сотрудник, Научно-исследовательский институт деятельнос-
ти в экстремальных условиях, Сибирский государственный универси-
тет физической культуры и спорта, г. Омск
Романова Яна Сергеевна, канд. пед. наук, доцент, ст. научный сотруд-
ник, Научно-исследовательский институт деятельности в экстремаль-
ных условиях, Сибирский государственный университет физической 
культуры и спорта, г. Омск

Показатели физической подготовленности на общеподготовитель-
ном этапе у гандболисток 15-16 лет
Табаков Антон Исмагилович, канд. пед. наук, доцент, доцент кафедры 
теории и методики циклических видов спорта, Сибирский государствен-
ный университет физической культуры и спорта, г. Омск

Исследование когнитивных функций футбольных арбитров во 
взаимосвязи с их профессиональным опытом
Цепелевич Маргарита Михайловна, мл. научный сотрудник, аспирант, 
Научный центр генетики и наук о жизни, Направление «Междисципли-
нарные исследования спорта», Научно-технологический университет 
«Сириус», федеральная территория Сириус
Кирсанов Александр Сергеевич, научный сотрудник, Научный центр 
генетики и наук о жизни, Направление «Междисциплинарные исследо-
вания спорта», Научно-технологический университет «Сириус», 
федеральная территория Сириус

Характеристика музыкального сопровождения в соревновательных 
композициях высококвалифицированных гимнастов спортивной 
аэробики
Айзятуллова Гульнара Рафаильевна, канд. пед. наук, доцент, доцент 
кафедры теории и методики гимнастики, Национальный государственный 
университет физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгаф-
та, г. Санкт-Петербург
Сахарнова Татьяна Константиновна, канд. пед. наук, доцент, профессор 
кафедры теории и методики гимнастики, Национальный государственный 
университет физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, 
г. Санкт-Петербург
Пашкова Лариса Васильевна, канд. пед. наук, доцент, доцент кафедры 
теории и методики гимнастики, Национальный государственный универси-
тет физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, г. Санкт-
Петербург
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Методические особенности развития скоростной выносливости у 
квалифицированных легкоатлетов, специализирующихся в беге 
на средние дистанции
Назаров Николай Вячеславович, магистрант, Институт спорта, туризма 
и сервиса, Южно-Уральский государственный университет, г. Челябинск

Возможности психофизиологической диагностики в спорте высших 
достижений: БОС-технологии
Джафарова Ольга Андреевна, канд. физ.-мат. наук, доцент, руководи-
тель лаборатории компьютерных систем биоуправления, Научно-
исследовательский институт молекулярной биологии и биофизики, 
Федеральный исследовательский центр фундаментальной и трансляци-
онной медицины, г. Новосибирск

Надёжность исполнения сложно-координационных элементов 
в основной части занятия у гимнасток 10-11 лет
Протасова Виктория Игоревна, студент, Сибирский государственный 
университет физической культуры, г. Омск
Печеневская Наталья Геннадьевна, канд. пед. наук, доцент кафедры 
теории и методики гимнастики, Сибирский государственный университет 
физической культуры, г. Омск

Компьютерная психодиагностика личности как эффективная 
технология психологической подготовки студентов вузов спортив-
ного профиля к спортивной тренировке
Кац Александра Семеновна, канд. пед. наук, мл. научный сотрудник 
научно-исследовательского института физической культуры и спорта, 
Поволжский государственный университет физической культуры, 
спорта и туризма, г. Казань 
Смолина Юлия Игоревна, магистрант, лаборант научно-исследовательского 
института физической культуры и спорта, Поволжский государственный 
университет физической культуры, спорта и туризма, г. Казань 
Зверев Алексей Анатольевич, канд. биол. наук, доцент, директор 
научно-исследовательского института физической культуры и спорта, 
Поволжский государственный университет физической культуры, 
спорта и туризма, г. Казань 

Адаптивный спорт: развитие в северных регионах России
Петрова Виктория Афанасьевна, МСМК РФ, спортсмен-инструктор, 
Республиканский центр спортивной подготовки сборных команд 
РС(Я), г. Якутск
Колодезникова Маргарита Герасимовна, канд. пед. наук, профес-
сор, профессор кафедры теории и методики спорта, спортивной 
кинезиологии, Институт физической культуры и спорта, Северо-
Восточный федеральный университет имени М.К. Аммосова, г. Якутск
Колодезников Кирсан Степанович, канд. пед. наук, доцент кафедры 
теории и методики спорта, спортивной кинезиологии, Институт 
физической культуры и спорта, Северо-Восточный федеральный 
университет имени М.К. Аммосова, г. Якутск
Тарасова Елена Сергеевна, МС РФ, тренер по пауэрлифтингу, 
Республиканский центр адаптивной физической культуры и спорта, 
г. Якутск



ВРЕМЯ СОБЫТИЕ

ПРОГРАММА

6 ДЕКАБРЯ

4

Прогнозирование спортивных результатов легкоатлетов в барьер-
ном беге на основе соревновательного результата в беге на короткие 
дистанции
Мосина Екатерина Борисовна, аспирант кафедры теории и методики 
циклических видов спорта, Сибирский государственный университет 
физической культуры и спорта, г. Омск
Коновалов Василий Николаевич, д-р пед. наук, профессор кафедры 
теории и методики циклических видов спорта, Сибирский государствен-
ный университет физической культуры и спорта, г. Омск

Исследование мотивации занятий спортом у единоборцев высокой 
квалификации
Салугин Филипп Вадимович, канд. пед. наук, профессор кафедры 
физической культуры, Омский государственный медицинский универ-
ситет; профессор, Омский автобронетанковый инженерный институт, 
г. Омск
Болотин Александр Эдуардович д-р пед. наук, профессор, профессор 
Высшей школы спортивной педагогики, Санкт-Петербургский госуда-
рственный политехнический университет Петра Великого, г. Санкт-
Петербург, 
Спатаева Марина Халибиллаевна, канд. пед. наук, доцент кафедры 
физической культуры и спорта, г. Омск
Агалтдинов Алексей Анварович, магистрант, Санкт-Петербургский 
политехнический университет Петра Великого, г. Санкт-Петербург, 
Эммерт Мария Сергеевна, канд. пед. наук, зав. кафедрой физического 
воспитания и спорта, Омский государственный технический университет, 
г. Омск

Особенности совладающего поведения в профессиональном 
становлении спортсменов высокой квалификации
Даниленко Елена Николаевна, научный сотрудник лаборатории 
компьютерных систем биоуправления, НИИ Молекулярной биологии 
и биофизики, Федеральный исследовательский центр фундаменталь-
ной и трансляционной медицины, г. Новосибирск
Джафарова Ольга Андреевна, руководитель лаборатории компьютер-
ных систем биоуправления, НИИ Молекулярной биологии и биофизики 
Федеральный исследовательский центр фундаментальной и трансляци-
онной медицины, г. Новосибирск
Мажирина Ксения Геннадьевна, канд. психол. наук, ст. научный 
сотрудник лаборатории компьютерных систем биоуправления, НИИ 
Молекулярной биологии и биофизики, Федеральный исследовательский 
центр фундаментальной и трансляционной медицины, г. Новосибирск
Суфиянова Лилиана Рашидовна, медицинский психолог отдела 
медико-психологического обеспечения спортивных сборных команд 
РФ, Федеральный научно-клинический центр спортивной медицины 
и реабилитации ФМБА, г. Москва
Митин Игорь Николаевич, канд. мед. наук, вед. научный сотрудник 
организационно-исследовательского отдела, руководитель лаборато-
рии спортивной психофизиологии и медицинской психологии, Феде-
ральный научно-клинический центр спортивной медицины и реабили-
тации ФМБА, г. Москва
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Сравнение показателей физического развития и физической подго-
товленности девочек и мальчиков возраста 7-18 лет с нарушением 
слуха
Белов Михаил Константинович, доцент, доцент кафедры теории 
и методики циклических видов спорта, Сибирский государствен-
ный университет физической культуры и спорта, г. Омск

Изучение координации и кратковременной двигательной памяти 
у гимнасток
Ниази Екатерина Сергеевна, аспирант кафедры медико-биологических 
дисциплин, Поволжский государственный университет физической 
культуры, спорта и туризма, г. Казань
Самигуллин Булат Рашитович, директор медицинского центра 
«НейроСтарт», врач-невролог, мануальный терапевт, г. Казань
Федянин Артур Олегович, канд. биол. наук, ст. научный сотрудник 
лаборатории биомеханики спорта, Поволжский государственный 
университет физической культуры, спорта и туризма, г. Казань
Балтин Максим Эдуардович, канд. биол. наук, ст. научный сотрудник 
лаборатории Междисциплинарных исследований спорта, Научно-
технологический университет «Сириус», Федеральная территория 
Сириус
Зверев Алексей Анатольевич, канд. биол. наук, доцент, директор 
Научно-исследовательского института физической культуры и спорта, 
Поволжский государственный университет физической культуры, спорта 
и туризма, г. Казань, Ботова Любовь Николаевна, канд. биол. наук, доцент, 
зав. кафедрой теории и методики гимнастики, Поволжский государствен-
ный университет физической культуры, спорта и туризма, г. Казань

Содействие профессиональному становлению студентов на основе 
лидеро-ориентированной профессионально-прикладной физичес-
кой подготовки
Воронцова Екатерина Алексеевна, преподаватель кафедры физичес-
кого воспитания и здоровья, Южно-Уральский государственный 
университет, г. Челябинск

Комплексный подход в организации занятий фитнесом девушек 
17-20 лет с оценкой оздоровительного эффекта
Киселева Ирина Альбертовна, магистр пед. наук, инструктор по 
спорту фитнес-зала, Новосибирский центр высшего спортивного 
мастерства, г. Новосибирск
Рубанович Виктор Борисович, д-р мед. наук, профессор, профессор 
кафедры спортивных дисциплин, Новосибирский государственный 
педагогический университет, г. Новосибирск

Взаимосвязь групповых и индивидуальных копинг-стратегий 
субъектов малой группы в условиях различной интенсивности 
стрессовых факторов (на примере анализа пред - и послесоревно-
вательных периодов деятельности спортсменов академической 
гребли в командном классе)
Совмиз Зарема Рустемовна, канд. психол. наук, доцент кафедры 
психологии, Кубанский государственный университет физической 
культуры, спорта и туризма, г. Краснодар
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Здоровьесбережение населения региона как вектор третьей миссии 
современного университета
Чернышева Татьяна Леонидовна, канд. филол. наук, доцент, доцент 
кафедры маркетинга и сервиса, Новосибирский государственный 
технический университет, г. Новосибирск

Динамика тренировочных нагрузок и функционального состояния 
гандболисток 15-16 лет в предсоревновательном микроцикле
Коновалов Василий Николаевич, д-р пед. наук, профессор, профес-
сор кафедры теории и методики циклических видов спорта, Сибирский 
государственный университет физической культуры и спорта, г. Омск

Тильт в структуре агрессии киберспортсменов
Беленков Александр Сергеевич, соискатель, преподаватель кафедры 
спортивного совершенствования, Институт спорта, туризма и сервиса, 
Южно-Уральский государственный университет, г. Челябинск 

Модельные характеристики атакующих действий в женском 
мини-футболе (футзале)
Быков Анатолий Валентинович, канд. пед. наук, профессор, зав. 
кафедрой физической культуры и спорта, Северный (Арктический) 
федеральный университет имени М.В. Ломоносова (филиал), г. Северод-
винск 

Аспекты совершенствования психоэмоционального состояния 
студентов на основе занятий настольным теннисом
Дудник Ксения Андреевна, студент, кафедра физического воспи-
тания и здоровья Южно-Уральский государственный университет, 
г. Челябинск

Изучение социально-психологических особенностей студентов, 
занимающихся индивидуальными и игровыми видами физичес-
кой активности
Ямалутдинова Анастасия Эдуардовна, преподаватель кафедры 
физического воспитания и здоровья, Южно-Уральский государственный 
университет, г. Челябинск
Нечепуренко Ксения Алексеевна, преподаватель кафедры физического 
воспитания и здоровья, Южно-Уральский государственный университет, 
г. Челябинск

Влияние занятий спортом на психологическое благополучие 
молодых жителей-северян
Рябова Марьям Амировна, канд. психол. наук, научный сотрудник, 
Научно-исследовательский центр «Арктика» ДВО РАН, г. Магадан
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СПОРТИВНЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ
И ЭКОНОМИКА СПОРТА.

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СПОРТИВНОГО ПРАВА. 
ХУДОЖЕСТВЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

И ДИЗАЙН В СПОРТЕ.

Модераторы секции: 
Титова Елена Викторовна, д-р юр. наук, директор юридического 
института, зав. кафедрой конституционного и административного 
права, Юридический институт, Южно-Уральский государственный 
университет, Челябинск
Довгалюк Иляна Михайловна, канд. экон. наук, доцент кафедры 
туризма и социально-культурного сервиса, Институт спорта, туризма 
и сервиса, Южно-Уральский государственный университет, г. Челя-
бинск
Вековцева Татьяна Александровна, канд. искусствоведения, доцент, 
Член союза дизайнеров РФ, зав. кафедрой технологии и дизайна, 
Южно-Уральский государственный университет, г. Челябинск

Оценка воздействия международных ограничений на развитие 
профессионального и массового спорта в регионах России
Резепин Александр Владимирович, канд. экон. наук, доцент, 
доцент кафедры экономической теории, региональной экономики, 
государственного и муниципального управления, Высшая школа 
экономики и управления, Южно-Уральский государственный 
университет, г. Челябинск
Правдина Наталья Викторовна, канд. экон. наук, доцент кафедры 
экономики промышленности и управления проектами, Высшая школа 
экономики и управления, Южно-Уральский государственный универ-
ситет, г. Челябинск
Данилова Ирина Валентиновна, д-р экон. наук, профессор, профес-
сор кафедры экономической теории, региональной экономики, 
государственного и муниципального управления, Высшая школа 
экономики и управления, Южно-Уральский государственный универ-
ситет, г. Челябинск.
Карпушкина Анжела Викторовна, д-р экон. наук, доцент, зав. 
кафедрой экономической безопасности, директор Высшей школы 
экономики и управления, Южно-Уральский государственный универ-
ситет, г. Челябинск

Современные правовые проблемы развития массового спорта 
в России
Питулько Ксения Викторовна, канд. юр. наук, доцент, зав. кафедрой 
уголовного права и процесса, Санкт-Петербургский институт (филиал) 
Всероссийского государственного университета юстиции, г. Санкт-
Петербург

Свобода труда профессиональных спортсменов в командных 
видах спорта
Сагандыков Михаил Сергеевич, канд. юр. наук, доцент, зав. кафедрой 
теории государства и права, трудового права, Юридический институт, 
Южно-Уральский государственный университет, г. Челябинск
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Реализация гранта главы Ленского района по стрельбе из лука для 
популяризации вида спорта на примере Ленской федерации 
стрельбы из лука
Кордюк Наталья Витальевна, Руководитель спортивного подразде-
ления «Спортивная школа», Керченская школа-интернат с усиленной 
физической подготовкой, Республика Крым, г. Керчь

Особенности государственной системы управления физической 
культурой и спортом в Российской Федерации
Мальцева Нэиля Анваровна, ст. преподаватель кафедры социальной 
работы и социальной антропологии, Новосибирский государственный 
технический университет, г. Новосибирск
Салугин Филипп Вадимович, канд. пед. наук, профессор кафедры 
физической культуры, Омский государственный медицинский универ-
ситет; профессор кафедры физической подготовки, Омский автобро-
нетанковый инженерный институт, г. Омск

Законодательные меры содействия вовлечению различных катего-
рий населения в занятия физической культурой и спортом
Савинкова Ольга Николаевна, канд. пед. наук, доцент, проректор 
по научной деятельности, Воронежская государственная академия 
спорта, г. Воронеж
Седоченко Светлана Владимировна, канд. пед. наук, доцент, вед. 
научный сотрудник, доцент кафедры теории и методики физической 
культуры, педагогики и психологии, Воронежская государственная 
академия спорта, г. Воронеж

Правовые последствия оскорбления в спорте
Русман Галина Сергеевна, д-р юр. наук, доцент, зав. кафедрой уголов-
ного процесса, криминалистики и судебной экспертизы, Юридический 
институт, Южно-Уральский государственный университет, г. Челябинск
Папоян Наталья Павловна, доцент кафедры уголовного процесса, 
криминалистики и судебной экспертизы, Юридический институт, 
Южно-Уральский государственный университет, г. Челябинск
Чикулина Алина Радиковна, ст. преподаватель кафедры уголовного 
процесса, криминалистики и судебной экспертизы, Юридический 
институт, Южно-Уральский государственный университет, г. Челя-
бинск

Правовое регулирование ответственности за применение допинга 
в киберспорте 
Беляева Ирина Михайловна, канд. юр. наук, доцент, доцент кафедры 
уголовного и уголовно-исполнительного права, криминологии, 
Юридический институт, Южно-Уральский государственный универ-
ситет, г. Челябинск

Правовое регулирование использования биоинформационных 
технологий в медицинских целях 
Минбалеев Алексей Владимирович, д-р юр. наук, профессор, 
эксперт РАН, зав. кафедрой информационного права и цифровых 
технологий, Московский государственный юридический университет 
имени О.Е. Кутафина (МГЮА), г. Москва
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Инфраструктурные ограничения развития массового спорта в регио-
нах России
Антонюк Валентина Сергеевна, д-р экон. наук, профессор, зав. 
кафедрой экономической теории, региональной экономики, госуда-
рственного и муниципального управления, Высшая школа экономи-
ки и управления, Южно-Уральский государственный университет, 
г. Челябинск
Сигатова Наталья Анатольевна, канд. экон. наук, доцент, доцент 
кафедры экономической теории, региональной экономики, госуда-
рственного и муниципального управления, Высшая школа экономи-
ки и управления, Южно-Уральский государственный университет, 
г. Челябинск
Лапо Анастасия Сергеевна, канд. экон. наук, доцент, доцент кафед-
ры экономической теории, региональной экономики, государственно-
го и муниципального управления, Высшая школа экономики и управ-
ления, Южно-Уральский государственный университет, г. Челябинск
Никифорова Марина Викторовна, канд. экон. наук, доцент 
кафедры экономической теории, региональной экономики, госуда-
рственного и муниципального управления, Высшая школа экономи-
ки и управления, Южно-Уральский государственный университет, 
г. Челябинск
Коврижкина Лариса Николаевна, канд. экон. наук, доцент кафедры 
экономической теории, региональной экономики, государственного 
и муниципального управления, Высшая школа экономики и управле-
ния, Южно-Уральский государственный университет, г. Челябинск

Распространение допинга в условиях цифровизации общества: 
юридические меры противодействия 
Ткачева Наталья Викторовна, канд. юр. наук, доцент, зав. кафедрой 
судебной и правоохранительной деятельности, Юридический инсти-
тут, Южно-Уральский государственный университет, г. Челябинск
Никитин Евгений Викторович, канд. юр. наук, доцент, доцент 
кафедры судебной и правоохранительной деятельности, Юриди-
ческий институт, Южно-Уральский государственный университет, 
г. Челябинск
Овчинникова Оксана Витальевна, канд. юр. наук, доцент, доцент 
кафедры судебной и правоохранительной деятельности, Юриди-
ческий институт, Южно-Уральский государственный университет, 
г. Челябинск
Пестова Татьяна Павловна, канд. юр. наук, доцент кафедры судеб-
ной и правоохранительной деятельности, Юридический институт, 
Южно-Уральский государственный университет, г. Челябинск

Жестокое обращение с детьми в спорте 
Дмитриева Анна Александровна, д-р юр. наук, доцент, зав. кафедрой 
уголовного и уголовно-исполнительного права, криминологии, 
Юридический институт, Южно-Уральский государственный универ-
ситет, г. Челябинск
Гостькова Динара Жолаушобаевна, канд. юр. наук, доцент доцент 
кафедры уголовного и уголовно-исполнительного права, криминоло-
гии, Юридический институт, Южно-Уральский государственный 
университет, г. Челябинск
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Спортивные мероприятия в межуниверситетском кампусе: интег-
рация, сетевая форма взаимодействия и развитие университетских 

сообществ*
Суханова Александра Андреевна, канд. юр. наук, доцент кафедры 
конституционного и административного права, Юридический инсти-
тут, Южно-Уральский государственный университет, г. Челябинск
Шумакова Наталья Игоревна, преподаватель кафедры конституци-
онного и административного права, Юридический институт, Южно-
Уральский государственный университет, г. Челябинск
*
Доклад в рамках выполнения проекта при поддержке РНФ № 24-28-

20273

Правовые аспекты совместного использования региональной 
инфраструктуры в спортивных целях (на примере фиджитал-

спорт в межуниверситетском кампусе)*
Титова Елена Викторовна, д-р юр. наук, профессор, директор 
Юридического института, зав. кафедрой конституционного и адми-
нистративного права Южно-Уральский государственный университет, 
г. Челябинск
Конева Наталья Сергеевна, канд. юр. наук, доцент, зам. директора 
Юридического института по образовательной деятельности, доцент 
кафедры конституционного и административного права, Южно-
Уральский государственный университет, г. Челябинск
*
Доклад в рамках выполнения проекта при поддержке РНФ № 24-28-

20273
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СПОРТИВНОЕ ПИТАНИЕ.

Модераторы секции: 
Тошев Абдували Джабарович, д-р тех. наук, профессор, зав. кафед-
рой технологии и организации общественного питания, Институт 
спорта, туризма и сервиса, Южно-Уральский государственный 
университет, г. Челябинск
Аль-Сухайми Собхи Ахмед Азаб, профессор кафедры техноло-
гии и организации общественного питания, Институт спорта,  
туризма и сервиса, Южно-Уральский государственный универси-
тет, г. Челябинск

Составление рациона питания представителей поколения Z
Снурникова Юлия Александровна, канд. тех. наук, старший препо-
даватель, кафедра технологии и организации общественного питания, 
Институт спорта, туризма и сервиса, Южно-Уральский государствен-
ный университет, г. Челябинск

Псилиум в производстве соусов: технологические и органолепти-
ческие аспекты
Теплов Михаил Андреевич, технолог-разработчик, АО «ЭФКО», 
г. Челябинск

Исследование рынка спортивного питания в России и регионах
Андросова Наталья Владимировна, канд. тех. наук, доцент, ст. 
преподаватель кафедры технологии и организации общественного 
питания», Институт спорта, туризма и сервиса, Южно-Уральский 
государственный университет, г. Челябинск

Разработка натуральных консервантов для применения в произ-
водстве продуктов питания
Тошева Зилолахон Абдувалиевна, преподаватель кафедры техноло-
гии и организации общественного питания, Институт спорта, туризма 
и сервиса, Южно-Уральский государственный университет, г. Челя-
бинск

Чипсы с низкой калорийностью, обогащенные минеральными 
веществами
Журавлева Наталья Дмитриевна, ст. преподаватель кафедры 
технологии и организации общественного питания, Институт спорта,  
туризма и сервиса, Южно-Уральский государственный университет, 
г. Челябинск

Современные подходы к производству традиционных нацио-
нальных десертов
Подрядова Алина Александровна, студент, кафедра технологии 
и организации общественного питания, Южно-Уральский госуда-
рственный университет, г. Челябинск
Ровинская Ольга Валерьевна, канд. пед. наук, доцент кафедры 
технологии и организации общественного питания, Институт спорта, 
туризма и сервиса, Южно-Уральский государственный университет, 
г. Челябинск
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Проблемы производства растительного белка и перспективы 
развития производства белковых компонентов в России
Тазеддинова Диана, научный сотрудник, специалист по работе с иностран-
ными гражданами, Отдел организации международного научного сотрудни-
чества, Южно-Уральский государственный университет, г. Челябинск

Влияние биологически активных добавок кофеина на работоспо-
собность единоборцев: систематический обзор
Рыбакова Полина Денисовна, магистр, аналитик, «Центр спортив-
ных инновационных технологий» Департамента спорта г. Москвы; 
аспирант, Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», г. Москва

Применение эритритола в спортивном питании
Суханова Дарья Валерьевна, студент, Институт спорта, туризма и сервиса, 
Южно-Уральский государственный университет, г. Челябинск
Брускова Рада Денисовна, студент, Институт спорта, туризма и серви-
са, Южно-Уральский государственный университет, г. Челябинск

Суточные энерготраты у спортсменок по синхронному фигурному 
катанию
Раджабкадиев Раджабкади Магомедович, научный сотрудник 
лаборатории антропонутрициологии и спортивного питания, Федераль-
ный исследовательский центр питания и биотехнологии, г. Москва
Селедкова Юлия Андреевна, мл. научный сотрудник лаборатории 
антропонутрициологии и спортивного питания, Федеральный исследова-
тельский центр питания и биотехнологии, г. Москва
Соколов Александр Игоревич, канд. мед. наук, инженер-исследователь 
лаборатории антропонутрициологии и спортивного питания, Федеральный 
исследовательский центр питания и биотехнологии питания и биотехноло-
гии, г. Москва
Никитюк Дмитрий Борисович, академик РАН, д-р мед. наук, 
профессор, директор Федерального исследовательского центра 
питания и биотехнологии; профессор кафедры оперативной хирургии 
и топографической анатомии Первого МГМУ им. И.М. Сеченова; 
профессор кафедры экологии и безопасности пищи Института 
экологии РУДН им. П. Лумумбы, г. Москва

Спортивное питание
Идрисов Салават Ульфатович, студент, естественно-математический 
факультет, Сибайский институт (филиал) Уфимского университета 
науки и технологий, г. Сибай
Полько Геннадий Михайлович, канд. пед. наук, доцент, Сибай-
ский институт (филиал) Уфимского университета науки и техноло-
гий, г. Сибай

Оптимизация нутриентного состава мясных рубленых полуфаб-
рикатов
Рущиц Анастасия Андреевна, канд. тех. наук доцент кафедры 
технологии и организации общественного питания, Институт спорта, 
туризма и сервиса, Южно-Уральский государственный университет, 
г. Челябинск
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Влияние изолята белка из нетрадиционного сырья на качество 
хлебобулочных изделий
Пашнин Максим Викторович, аспирант, кафедра технологии и органи-
зации общественного питания, Институт спорта, туризма и сервиса, 
Южно-Уральский государственный университет, г. Челябинск

Производство высокобелкового продукта питания с использова-
нием насекомых
Гурованов Сергей, аспирант, кафедра технологии и организации 
общественного питания, Институт спорта, туризма и сервиса, Южно-
Уральский государственный университет, г. Челябинск



ВРЕМЯ СОБЫТИЕ

ПРОГРАММА

6 ДЕКАБРЯ

4

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ, РЕКРЕАЦИОННЫЙ
И СПОРТИВНЫЙ ТУРИЗМ.

Модераторы секции: 
Третьякова Татьяна Николаевна, д-р пед. наук, профессор, зав. 
кафедрой туризма и социально-культурного сервиса, Южно-
Уральский государственный университет, г. Челябинск
Сыромятникова Юлия Алексеевна, канд. пед. наук, доцент, доцент 
кафедры туризма и социально-культурного сервиса, Южно-Уральский 
государственный университет, г. Челябинск

Литературное наследие П.П. Бажова как фактор развития туризма 
в Уральском регионе
Третьякова Татьяна Николаевна, д-р пед. наук, профессор, зав. 
кафедрой, Южно-Уральский государственный университет, г. Челя-
бинск
Копырин Максим Викторович, студент, Южно-Уральский государствен-
ный университет, г. Челябинск

Спортивно-оздоровительный туризм как средство социокультур-
ной адаптации иностранных студентов к принимающей культуре 
российских вузов
Иванова Ирина Юрьевна, канд. пед. наук, доцент, декан факультета 
дошкольного образования, Южно-Уральский государственный 
гуманитарно-педагогический университет, г. Челябинск.
Беломестнова Маргарита Евгеньевна, канд. пед. наук, доцент, зам. 
заведующего кафедрой туризма и гостиничного бизнеса, Финансовый 
университет при Правительстве РФ, г. Москва
Евтушенко Ирина Николаевна, канд. пед. наук, доцент, доцент кафед-
ры педагогики и психологии детства, Южно-Уральский государственный 
гуманитарно-педагогический университет, г. Челябинск
Артеменко Борис Александрович, канд. биол. наук, доцент, зав. 
кафедрой теории методики и менеджмента дошкольного образования, 
Южно-Уральский государственный гуманитарно-педагогический 
университет, г. Челябинск
Швец Ирина Юрьевна, д-р экон. наук, профессор, кафедра туризма и 
гостиничного бизнеса, Финансовый университет при Правительстве 
РФ, г. Москва

Нормативно-правовое регулирование подготовки и аттестации 
гидов в России и Китае
Мантатова Арюна Валериановна, канд. геогр. наук, доцент, и.о. зав. 
кафедрой туризма и сервиса, Институт физической культуры, спорта 
и туризма, Бурятский государственный университет имени Доржи 
Банзарова, г. Улан-Удэ
Самбуева Оюна Викторовна, магистр китайского языка и литературы, 
докторант, Цзилиньский университет, г. Чаньчунь, Китай

Обзор нормативных требований к деятельности инструктора-
проводника
Фрейнкина Ирина Александровна, канд. пед. наук, доцент кафед-
ры туризма и социально-культурного сервиса, Южно-Уральский 
государственный университет, г. Челябинск
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Волонтерская деятельность как направление спортивно-краеведческого 
туризма
Пызина Ирина Викторовна, преподаватель, Многопрофильный 
колледж, Институт спорта, туризма и сервиса, Южно-Уральский 
государственный университет, г. Челябинск
Патрушева Анастасия Александровна, студент, Многопрофильный 
колледж, Институт спорта, туризма и сервиса, Южно-Уральский 
государственный университет, г. Челябинск

Категорирование как условие обеспечения безопасности участников 
спортивных туристских маршрутов по труднодоступной террито-
рии тобольского Заболотья
Балюк Наталья Алексеевна, д-р ист. наук, профессор, профессор 
кафедры туризма и культурного наследия, Тюменский государствен-
ный университет
Куприна Лидия Ефимовна, канд. пед. наук, доцент, доцент кафедры 
туризма и культурного наследия, Тюменский государственный 
университет, г. Тюмень
Рыбалова Татьяна Валерьевна, канд. культурологии, доцент 
кафедры туризма и культурного наследия, Тюменский государствен-
ный университет, г. Тюмень

Развитие приоритетных направлений стратегического планиро-
вания в сфере туризма в Российской Федерации
Тюрина Юлия Габдрашитовна, д-р экон. наук, доцент, главный 
научный сотрудник, Институт исследований социально-экономических 
трансформаций и финансовой политики, Финансовый факультет, 
Финансовый университет при Правительстве Российской Федерации; 
доцент кафедры общественных финансов, Финансовый университет 
при Правительстве Российской Федерации г. Москва
Швец Ирина Юрьевна, д-р экон. наук, главный научный сотрудник, 
Институт исследований социально-экономических трансформаций 
и финансовой политики, Финансовый факультет, Финансовый 
университет при Правительстве Российской Федерации; профессор 
кафедры туризма и гостиничного бизнеса, Финансовый университет 
при Правительстве Российской Федерации, г. Москва
Швец Юрий Юрьевич, канд. экон. наук, доцент кафедры экономи-
ческой теории, Финансовый университет при Правительстве Россий-
ской Федерации, г. Москва
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